
1­ Viens, Esprit du Père, 
sois la lumière,
Fais jaillir des cieux 
ta splendeur de gloire.

2­ Viens, onction céleste, 
source d’eau vive,

Affermis nos cœurs 
et guéris nos corps.

3­ Esprit d’allégresse, 
joie de l’Église,

Fais jaillir des cœurs 
le chant de l’Agneau

4­ Fais­nous reconnaître
l’amour du Père,
Et révèle­nous 
la face du Christ.

5­ Feu qui illumine, 
souffle de vie,

Par toi resplendit 
la croix du Seigneur.

6­ Témoin véridique,
tu nous entraînes

A proclamer :
Christ est ressuscité !

Groupe Saint­Michel 
de la paroisse Saint­Leu / Saint­Gilles

75001 Paris

Prières demandées par l’Archange saint Michel 
pour les rencontres de prières le 29 de chaque mois

Viens Es prit de sain te té, viens Es prit de lu- - - - -

miè re viens, Es prit de feu viens nous em bra ser.- - - -

Viens Es prit du Pè re, sois la lu miè re,- - - - -

fais jail lir des cieux ta splen deur de gloire.- -

Couplet :

Refrain :

1. CHANTS D’ENTRÉE À L’ESPRIT SAINT : 

VIENS, ESPRIT DE SAINTETÉ 
Paroles : André Gouzes o.p. – Musique : Jean­Marc Morin

Viens, Esprit, en nos cœurs, et envoie du haut du Ciel un rayon de ta lumière !
1. Viens en nous, Père des pauvres, viens, dispensateur des dons, viens lumière de
nos cœurs. Consolateur souverain, très doux hôte de nos âmes, adoucissante fraî­
cheur. Dans le labeur, le repos, dans la fièvre, la fraîcheur, dans les pleurs, le récon­
fort.

2. Ô lumière bienheureuse, viens remplir jusqu’à l’intime le cœur de tes fidèles. Sans
ta puissance divine il n’est rien en aucun homme, rien qui n’est perverti. Lave ce qui
est souillé, baigne ce qui est aride, guéris ce qui est blessé.

3. Assouplis ce qui est raide, réchauffe ce qui est froid, rends droit ce qui est faussé.
A tous ceux qui ont la foi, et qui en toi se confient, donne tes sept dons sacrés. Donne
mérite et vertu, donne le salut final, donne la joie éternelle. Amen.

LA SÉQUENCE DE L’ÉGLISE À L’ESPRIT-SAINT  
Paroles : Hymne liturgique. Musique : Michel Nodé­Langlois
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LA SÉQUENCE DE L’ÉGLISE À L’ESPRIT-SAINT  
Paroles : Hymne liturgique. Musique : Michel Nodé­Langlois

Viens, Es prit Saint en nos cœurs! En voie du haut du Ciel un ra- - -

yon de ta lu miè re! 1.Viens/en/nous/Père/des
2.Ô/lumière/bienheu
3.Assouplis/ce/qui/est

pauvres,
reuse,
raide,

- -
- - -

viens/dispensateur
vient/remplir/jusqu'à
réchauffe/ce/qui

des
l'in
est

dons,
time,
froid,

viens,/lumière/de
le/cœur/de/tous/tes
rends/droit/ce/qui/est

nos
fi
faus

cœurs!
dèles!
sé!

- -
-

Consolateur/souve
Sans/ta/puissance/di
A/tous/ceux/qui/ont/la

rain,
vine,
foi

hôte/très/doux/de/nos
il/n'est/rien/en/aucun
et/qui/en/Toi/se/con

âmes,
homme,
fient,

-
-

-

adoucissante/fraî
rien/qui/ne/soit/perver
donne/Tes/sept/dons/sa

cheur.
ti.
crés!

Dans/le/labeur/le/re
Lave/ce/qui/est/souil
Donne/mérite/et/ver

pos;
lé,
tu,

- - -
-
-

-
-
-

dans/la/fièvre/la
baigne/ce/qui/est
donne/le/salut

fraî
a
fi

cheur;
ride,
nal,

dans/les/pleurs/le/ré
guéris/ce/qui/est
donne/la/joie/éternelle!

con
bles
A

fort.
sé:
men!

-
-
-

- -
-
-

N otre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton règne vienne,

que ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal. Amen.

J e vous salue Marie,
pleine de grâce ;

Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, 
est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen.

G loire soit
au Père, au

Fils 
et au Saint-Esprit, 
comme il était 
au commencement, 
maintenant 
et toujours 
et pour les siècles
des siècles.
Amen.
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2. INVOCATION À SAINT MICHEL ARCHANGE : 

PRIÈRE DU PAPE LÉON XIII 

Saint Michel Archange, défendez­nous dans le combat ; soyez notre secours contre la

malice et les embûches du démon.

Que Dieu exerce sur lui Son empire, nous vous le demandons en suppliant.

Et vous, Prince de la Milice céleste, refoulez en enfer, par la force divine, Satan et les au­

tres esprits mauvais qui rôdent dans le monde en vue de perdre les âmes. Amen.

3. COURONNE ANGÉLIQUE

V./ Dieu, viens à mon aide. R./ Seigneur, à notre secours.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut erat in principio, et nunc et semper, et in saecula
saeculorum. Amen.
Réciter

1/ Un Pater en l’honneur de Saint Michel Archange

2/ Un Pater en l’honneur de Saint Gabriel Archange

3/ Un Pater en l’honneur de Saint Raphaël Archange

4/ Un Pater en l’honneur de notre Ange Gardien. 

SALUTATIONS AUX 9 CHŒURS DES ANGES

1/ Par l’intercession de saint Michel et du Chœur céleste des Séra-
phins, que le Seigneur nous rende dignes d’être enflammés d’une par­
faite charité. Ainsi soit­il.

1 Pater et 3 Ave Maria

2/ Par l’intercession de saint Michel et du Chœur céleste des Chéru-
bins, que le Seigneur nous fasse la grâce d’abandonner la voie du
péché et de courir dans celle de la perfection chrétienne. Ainsi soit­il.

1 Pater et 3 Ave Maria

3/ Par l’intercession de saint Michel et du Chœur céleste des Trônes,
que le Seigneur répande dans nos cœurs l’esprit d’une véritable et
sincère humilité. Ainsi soit­il. 1 Pater et 3 Ave Maria

4/ Par l’intercession de saint Michel et du Chœur céleste des Domi-
nations, que le Seigneur nous fasse la grâce de dominer nos sens et
de nous corriger de nos mauvaises passions. Ainsi soit­il.

1 Pater et 3 Ave Maria



5/ Par l’intercession de saint Michel et du Chœur céleste des Puis-
sances, que le Seigneur daigne protéger nos âmes contre les em­
bûches et les tentations du démon. Ainsi soit­il.

1 Pater et 3 Ave Maria

6/ Par l’intercession de saint Michel et du Chœur admirable des Vertus
célestes, que le Seigneur ne nous laisse pas entrer en tentation, mais
qu’il nous délivre du mal. Ainsi soit­il.

1 Pater et 3 Ave Maria

7/ Par l’intercession de saint Michel et du Chœur céleste des Princi-
pautés, que le Seigneur remplisse nos âmes de l’esprit d’une véritable
et sincère obéissance. Ainsi soit­il.

1 Pater et 3 Ave Maria

8/ Par l’intercession de saint Michel et du Chœur céleste des Ar-
changes, que le Seigneur nous accorde le don de la persévérance dans
la Foi et dans les bonnes œuvres, pour pouvoir arriver à la possession
de la gloire du Paradis. Ainsi soit­il.

1 Pater et 3 Ave Maria
9/ Par l’intercession de saint Michel et du Chœur céleste des Anges,
que le Seigneur daigne nous accorder d’être gardés par eux pendant
cette vie mortelle, pour être conduits ensuite à la gloire éternelle du
ciel. Ainsi soit­il. 1 Pater et 3 Ave Maria

Antienne : Très glorieux saint Michel, chef et prince des armées cé­
lestes, gardien fidèle des âmes, vainqueur des esprits rebelles, favori
de la maison de Dieu, notre admirable guide après Jésus­Christ, vous
dont l’excellence et la vertu sont suréminentes, daignez nous délivrer
de tous les maux, nous tous qui recourons à vous avec confiance, et
faites par votre incomparable protection, que nous avancions chaque
jour dans la fidélité à servir Dieu.

V./ Priez pour nous, saint Michel Archange.
R./Afin que nous soyons rendus dignes des promesses de Jésus-Christ.
Oraison : Dieu Tout Puissant et Éternel, qui, par un prodige de bonté
et de miséricorde pour le salut commun des hommes, avez choisi
pour prince de votre Église le très glorieux Archange saint Michel,
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rendez­nous dignes, nous vous en prions, d’être délivrés, par sa
bienveillante protection, de tous nos ennemis, afin qu’à notre mort,
aucun d’eux ne puisse nous inquiéter mais qu’il nous soit donné
d’être introduits par lui en présence de votre puissante et auguste
majesté. Par les mérites de Jésus­Christ Notre­Seigneur. Ainsi soit­il.

4. CHAPELET EN L’HONNEUR DE LA VIERGE MARIE, REINE DES ANGES
MYSTÈRES JOYEUX

1er mystère joyeux  : L’Annonciation. – Le fruit : L’humilité

Lc 1, 38 : Marie dit alors: Voici la servante du Seigneur; que tout se passe pour moi
selon ta parole. 
Je t’offre cette première dizaine, Seigneur Jésus, en l’honneur du mystère de l’An­
nonciation, et je te demande, par ce mystère et par l’intercession de ta Sainte
Mère, une profonde humilité de cœur. 

Le « fiat » de Marie, son « Oui » humble, obéissant et confiant est le point de départ
du salut de l’humanité.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria
Grâces du mystère de l’Incarnation, 

descendez dans mon âme et rendez-la vraiment humble.

1­ Saint Michel Archange, 
Ami des hommes
Saint Michel Archange, protégez­nous
Saint Michel Archange, défendez­nous
De l’adversité soyez victorieux !

2­ Saint Michel Archange 
Secourez­nous 
Des principautés et des puissances 
De la tyrannie délivrez­nous ! 
Car Dieu nous a racheté à si haut prix !

3­ Saint Michel Archange 
Gardien de nos âmes 
Ravivez la foi des enfants de Dieu 
Ô grand saint Michel, 
Au jugement dernier
Introduisez­nous 
En la présence de Dieu !

4­ Saint Michel Archange 
Prince des Cieux 

Contre les ténèbres défendez­nous 
Saint Michel Archange 
Admirable vainqueur

Écrasez Satan sous nos pieds !

5­ Saint Michel Archange
Protégez l’Église

De l’ange conspirateur secourez­la !
Ô glorieux Archange, 

Réveillez la foi au Christ
Et l’amour de la sainte Eucharistie !

5
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2e mystère joyeux  : La Visitation – Le fruit : La charité fraternelle

Lc 1,41-42 : Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit
en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : « Tu es
bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. » 
Je t’offre, Seigneur Jésus, cette dizaine en l’honneur de la Visitation de ta Sainte
Mère à sa cousine sainte Elisabeth, et je te demande, par ce mystère et l’intercession
de Marie, une parfaite charité envers mon prochain. 

Marie, elle-même enceinte, fait le voyage et reste trois mois à servir et aider sa cousine,
enceinte également et plus âgée. Elle nous invite à toujours rester ouvert à l’autre, à
savoir se mettre au service de celui qui en a besoin.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria
Grâces du mystère de la Visitation, 

descendez dans mon âme et rendez-la vraiment charitable. 

3e mystère joyeux  : La Nativité – Le fruit : Un esprit de pauvreté

Lc 2,7 : Et elle mit au monde son Fils premier-né; elle l’emmaillota et le coucha dans
une mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune.
Je t’offre cette dizaine, Enfant Jésus, en l’honneur de ta Nativité, et je te demande,
par ce mystère et l’intercession de ta Sainte Mère, le détachement des biens du
monde, l’amour de la pauvreté et des pauvres.

Il n’y avait pas de place dans la salle commune pour eux … et malheureusement, il n’y
en a pas beaucoup non plus dans notre cœur. Nous détacher de tout ce qui encombre
inutilement nos esprits, nos cœurs, nos vies permet de réellement faire de la place à
Jésus et aux autres.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria
Grâces du mystère de la Nativité, 

descendez en mon âme et rendez-la pauvre d’esprit. 

4e mystère joyeux  : La Présentation de Jésus au Temple– Le fruit : La pureté et l’obéissance.

Lc 2, 22 : Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moïse pour la purification,
les parents de Jésus l’amenèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur. 

Je t’offre, Seigneur Jésus, cette dizaine en l’honneur de ta Présentation au temple,
et je te demande, par ce mystère et l’intercession de ta Sainte Mère, le don de la sa­
gesse et la pureté de cœur et de corps.

Joseph, Marie et Jésus remplissent les obligations de purification, comme toute famille
juive de l’époque. Une fois encore, c’est un esprit d’humilité qui les anime.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria
Grâces du mystère de la Purification, 

descendez dans mon âme et rendez-la vraiment sage et vraiment pure.



5e mystère joyeux  : Le Recouvrement de Jésus au Temple – Le fruit : La recherche de
Dieu en toute chose

Lc 2,48-49 : En le voyant, ses parents furent frappés d’étonnement, et sa mère lui
dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton père et moi,
nous avons souffert en te cherchant ! ». Il leur dit : « Comment se fait-il que vous
m’ayez cherché ? Ne saviez-vous pas qu’il me faut être chez mon Père ? 
Je t’offre, Seigneur, cette dizaine en l’honneur de ton Recouvrement au temple et
je te demande, par ce mystère et l’intercession de ta Sainte Mère, ma conversion
et celle de tous les pécheurs. 

Imitons Jésus, et demandons la grâce de ne vouloir que ce que Dieu veut. S’en re-
mettre en tout à la volonté de Dieu, est la clef de la joie chrétienne.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria
Grâces du mystère du Recouvrement de Jésus au temple, 

descendez dans mon âme et convertissez-la véritablement.

MYSTÈRES DOULOUREUX

1er mystère douloureux : L’agonie de Jésus au jardin des oliviers. – Le fruit :
Une sincère contrition

Lc, 22, 44 : Entré en agonie, Jésus priait avec plus d’insistance, et sa sueur devint
comme des gouttes de sang qui tombaient sur la terre.
Saint Jean-Paul II : Le Christ a aimé l’Église et s’est livré pour elle afin de la sanc­
tifier. Il voulu se la présenter sans tache ni ride mais sainte et immaculée. C’est
par le Christ et dans le Christ que s’éclaire l’énigme de la douleur et de la mort
qui, hors de l’Evangile, nous écrase.

Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons que par la sueur de sang qui dé-
coula de tous les membres de Jésus au moment de sa prière dans le jardin des Oli-
viers, et par le Sang précieux qu’Il a versé pendant les trois heures de son agonie sur
la croix, nous obtenions la contrition de nos péchés.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

2e mystère douloureux : La flagellation. – Le fruit : La mortification des sens

Mc, 15, 15 : Pilate, voulant contenter la foule, relâcha Barabbas et, après avoir fait
flageller Jésus, il le livra pour qu’il soit crucifié.
Saint Jean-Paul II : Pour le monde entier. Qu’ils aient une place dans notre prière,
ces hommes et ces femmes qui, en quelque lieu de l’univers, souffrent de la famine
ou d’autres fléaux, des ravages de la guerre, des déplacements de populations,
ceux qui sont victimes du terrorisme politique, d’oppressions diverses, d’injus­
tices de toutes sortes, enlevés, séquestrés, torturés, condamnés sans garantie de
justice, tous ceux qui subissent des atteintes intolérables à leur dignité humaine
et à leurs droits fondamentaux.
Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons que le Sang précieux, qui a coulé
avec abondance des plaies sacrées de Jésus, rejaillisse sur nous et sur le monde entier.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria



3e mystère douloureux : Le Couronnement d’épines – Le fruit : La mortification 
de l’esprit et du cœur

Jn, 19, 02 : Les soldats tressèrent avec des épines une couronne qu’ils lui posè­
rent sur la tête ; puis ils le revêtirent d’un manteau pourpre.
Saint Jean-Paul II : « Heureux serez­vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute
et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous à cause de moi, réjouis­
sez­vous, soyez dans l’allégresse car votre récompense sera grande dans les
cieux ».
Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons que par le Sang précieux que la
couronne d’épines fit couler de la tête sacrée de Jésus, nous obtenions la mortifica-
tion de nos pensées.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

4e mystère douloureux : Le Portement de la croix   – Le fruit : La patience et la résignation

Lc, 9, 23 : Il leur disait à tous : « Celui qui veut marcher à ma suite, qu’il renonce à
lui­même, qu’il prenne sa croix chaque jour et qu’il me suive.
Saint Jean-Paul II : Le chemin de l’amour selon le Christ  est un chemin difficile,
exigeant. Il  nous faut être réalistes : ceux qui ne vous parlent que de spontanéité,
de passivité, vous trompent. La maîtrise progressive de notre vie, apprendre à
être celui que Dieu veut, demande déjà un effort patent, une lutte sur nous même.
Soyez des hommes et des femmes de conscience.
Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons que par le Sang précieux que Jésus
a répandu en portant sa croix jusqu’au Calvaire, nous obtenions le courage dans les
épreuves.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

5e mystère douloureux : Le Crucifiement – Le fruit : L’amour de Dieu et le salut des âmes.

Mt, 27, 38 : Alors on crucifia avec lui deux bandits, l’un à droite et l’autre à gauche.
Saint Jean-Paul II : Le Chrsit a été un signe de contradiction. Il a offert jusque dans
sa mort, son amitié à tous avec Marie, debout, au pied de la croix. Bernadette aussi
a connu la contradiction et la souffrance. Ce n’est pas pour les autres seulement
qu’elle avait transmis le mot de la Vierge : pénitence, elle avait été avertie par
Marie de la dureté du chemin : Je ne te promets pas d’être heureuse en ce monde
mais dans l’autre. 
Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons que Jésus accorde aux âmes des fi-
dèles trépassés la jouissance éternelle de Sa gloire acquise au prix de Son précieux
Sang,

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria
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MYSTÈRES GLORIEUX

1er mystère glorieux : La Résurrection – Le fruit : La foi

Jn, 6,29 : Jésus leur répondit : "Voici l’œuvre que Dieu demande, c’est que vous
croyiez en celui qu’il a envoyé."

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus et de la Sainte Face : Peu de temps avant, je m’étais
confessée pour la première fois... je fis ma confession avec un grand esprit de foi...
Je me souviens que la première exhortation qui me fut adressée m’invita surtout à
la dévotion envers la Sainte Vierge et je me promis de redoubler de tendresse pour
elle.  

Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons à Jésus, que Marie soit l’exemple de
l’âme qui Le cherche en la nuit de la foi.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

2e mystère glorieux : L’Ascension – Le fruit : L’espérance

Mc, 16,16 : Celui qui croira et sera baptisé sera sauvé ; celui qui refusera de croire
sera condamné.
Mc, 16,19 : Le Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel et s’assit à
la droite de Dieu.

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus et de la Sainte Face : Pranzini ne s’était pas confessé,
il était monté sur l’échafaud et s’apprêtait à passer la tête dans le lugubre trou,
quand tout à coup, saisi d’une inspiration subite, il se retourne, saisit un Crucifix
que lui présentait le prêtre et baise par trois fois ses plaies sacrées !… Puis son âme
alla recevoir la sentence miséricordieuse de Celui qui déclare qu’au Ciel il y aura
plus de joie pour un seul pécheur qui fait pénitence que pour 99 justes qui n’ont
pas besoin de pénitence !…

Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons du courage pour continuer à prier
pour les pécheurs.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

3e mystère glorieux : La Pentecôte – Le fruit : La charité

Ac, 2,3-4 : ...Des langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il s’en
posa une sur chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint.

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus et de la Sainte Face : Je m’étais préparée avec beau­
coup de soin à recevoir la visite de l’Esprit Saint, je ne comprenais pas qu’on ne
fasse pas une grande attention à la réception de ce sacrement d’Amour.

Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons la force de souffrir, car bientôt après
le martyre de notre âme devrait commencer notre louange au Ciel.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria



4e mystère glorieux : L’Assomption de la Vierge Marie – Le fruit : La grâce 
d’une bonne mort.

Ct, 2,10 : Lève­toi, mon amie, ma toute belle, et viens…

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus et de la Sainte Face : Tout à coup la Sainte Vierge me
parut belle, si belle que jamais je n’avais rien vu de si beau, son visage respirait une
bonté et une tendresse ineffable, mais ce qui me pénétra jusqu’au fond de l’âme ce
fut le « ravissant sourire de la Sainte Vierge ».

Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons que toutes nos peines s’évanouissent,
que nous puissions témoigner fidèlement de ses bienfaits envers nous.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

5e mystère glorieux : Le couronnement de Marie au Ciel – Le fruit : La persévérance finale
et la confiance en Marie 

Ap, 12,1 : Un grand signe apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour
manteau, la lune sous les pieds, et sur la tête une couronne de douze étoiles.

Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus et de la Sainte Face :
Bientôt je l’entendrai cette douce harmonie
Bientôt dans le beau Ciel, je vais aller te voir
Toi qui vins me sourire au matin de ma vie
Viens me sourire encore… Mère…. voici le soir !…
Je ne crains plus l’éclat de ta gloire suprême
Avec toi j’ai souffert et je veux maintenant
Chanter sur tes genoux, Marie, pourquoi je t’aime
Et redire à jamais que je suis ton enfant !…… 
Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons que Jésus accorde aux âmes des petits
qui viennent prier sa Mère de les guider aux Cieux.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

MYSTÈRES LUMINEUX

1er mystère lumineux : Le baptême de Jésus dans le Jourdain – Le fruit : L’état 
de grâce baptismale

Mt 3,16-17 : Dès que Jésus fut baptisé, il sortit de l'eau; voici que les cieux s'ouvri­
rent, et il vit l'Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. Et des
cieux, une voix disait : « Celui­ci est mon Fils bien­aimé; en lui j'ai mis tout mon
amour ». 

Saint Jean-Paul II : Le Baptême au Jourdain est avant tout un mystère de lumière.
En ce lieu, alors que le Christ descend dans les eaux du fleuve comme l'innocent
qui se fait “péché” pour nous (cf. 2 Co 5, 21), les cieux s'ouvrent, la voix du Père le
proclame son Fils bien­aimé (cf. Mt 3, 17 par), tandis que l'Esprit descend sur Lui
pour l'investir de la mission qui l'attend. 
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Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons à Jésus son Esprit pour que la voca-
tion qu’il nous prédestine soit entièrement reçue et honorée par chacun.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

2e mystère lumineux : Les noces de Cana – Le fruit : La confiance

Jn 2, 1-5 : Trois jours plus tard, il y avait un mariage à Cana en Galilée. La mère de
Jésus était là. Jésus aussi avait été invité au repas de noces avec ses disciples. Or,
on manqua de vin; la mère de Jésus lui dit : « Ils n'ont plus de vin ». Jésus
répondit : « Femme, que me veux­tu ? Mon heure n'est pas encore venue ». Sa
mère dit aux serviteurs : « Faites tout ce qu'il vous dira ».

Saint Jean-Paul II : Le début des signes à Cana est un mystère de lumière, au moment
où le Christ, changeant l'eau en vin, ouvre le cœur des disciples à la foi grâce à l'in­
tervention de Marie, la première des croyantes.

Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons la grâce de toujours faire la volonté
du Père.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

3e mystère lumineux : L'annonce du Royaume de Dieu et l'invitation à la conversion.
– Le fruit : La conversion

Mc 1, 15 : Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertis­
sez­vous et croyez à la Bonne Nouvelle.

Saint Jean-Paul II : C'est aussi un mystère de lumière que la prédication par laquelle
Jésus annonce l'avènement du Royaume de Dieu et invite à la conversion (cf. Mc
1,15), remettant les péchés de ceux qui s'approchent de Lui avec une foi humble
(cf. Mc 2, 3­ 13; Lc 7, 47­48); ce ministère de miséricorde qu'il a commencé, il le
poursuivra jusqu'à la fin des temps, principalement à travers le sacrement de la
Réconciliation, confié à son Église (cf. Jn 20, 22­23).

Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons la grâce d’une foi humble pour re-
cevoir de Jésus le pardon de nos fautes.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

4e mystère lumineux : La transfiguration – Le fruit : La grâce d’une vie intérieure

Mt 17, 1-2 : Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère,
et il les emmène à l'écart, sur une haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ;
son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la lu­
mière.

Saint Jean-Paul II : La Transfiguration est le mystère de lumière par excellence.
Selon la tradition, elle survint sur le Mont Thabor. La gloire de la divinité resplendit
sur le visage du Christ, tandis que, aux Apôtres en extase, le Père le donne à recon­
naître pour qu'ils “l'écoutent” (cf. Lc 9,35 par) et qu'ils se préparent à vivre avec
Lui le moment douloureux de la Passion, afin de parvenir avec Lui à la joie de la Ré­
surrection et à une vie transfigurée par l'Esprit Saint.
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Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons au Seigneur, de nous accorder de
jouir toujours de la santé de l'âme et du corps ; et que nous soyons délivrés des tris-
tesses de la vie présente, et d'avoir part aux joies éternelles. Par Jésus-Christ Notre
Seigneur. Amen.

1 Pater, 10 Ave Maria, 1 Gloria

5e mystère lumineux : L’institution de l’Eucharistie – Le fruit : L’amour de l’Eucharistie

Mt 26, 26 : Pendant le repas, Jésus prit du pain, prononça la bénédiction, le rompit
et le donna à ses disciples, en disant : « Prenez, mangez: ceci est mon corps ».

Saint Jean-Paul II : C'est un mystère de lumière que l'institution de l'Eucharistie
dans laquelle le Christ se fait nourriture par son Corps et par son Sang sous les
signes du pain et du vin, donnant “jusqu'au bout” le témoignage de son amour pour
l'humanité (Jn 13,1), pour le salut de laquelle il s'offrira en sacrifice.

Par l’intercession de la Vierge Marie, demandons la grâce de toujours accéder aux sa-
crements.

5. CONSÉCRATION AU CŒUR SACRÉ ET MISÉRICORDIEUX DE JÉSUS

Cœur Sacré et Miséricordieux de Jésus, je vous aime et je veux de­
meurer dans l’éternité de votre Amour. 

Cœur du Christ ressuscité, recevez l’offrande totale de ma vie, de
mon âme, de mon corps, de mon cœur, de mon intelligence, de ma vo­
lonté et de mes pensées. Que le Feu ardent de votre Divin Amour
vienne consumer en moi tout ce qui est impur, imparfait, ténébreux. 

En échange, donnez­moi la pureté, l’humilité et la douceur qui jail­
lissent de vos Saintes Plaies.

Cœur transpercé de Jésus, je vous dois tout, et je vous consacre avec
confiance, ma famille, mes amis, ma journée, mon travail, ma santé,
toutes mes nécessités. 

Accueillez aussi dans l’abîme infini de votre Miséricorde, mes fai­
blesses, mes tentations, mes épreuves, mes détresses...

Doux Cœur de Jésus, rendez­moi saint(e) et faites­moi œuvrer avec
ardeur pour la venue de votre règne et le salut des âmes.

Notre­Dame du Sacré Cœur, Mère de Miséricorde, priez et intercé­
dez pour nous. Cœur Sacré et Miséricordieux de Jésus, j’ai confiance en
vous et j’espère en vous. Amen.
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